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VI I VASASTAN

VASASTAN

om karlek och seglar med katamaran.

Han ar en

Jackie Bergman ar karlekscoachen som lever rock 'n’ roll

PA HEMMAPLAN

Forr energiingenjor. Nu
aven karlekscoach. Vi

i Vasastan har tridffat
kanslomannen Jackie
Bergman och snackat
om att gora upp med
rdadslan.

Du haller foredrag pa temat
karlek och ridsla. Hur snéade
du in pa det?

— For 30 &r sedan horde
jag pa bilradion ndgon som
pastod att det bara finns tva
grundkénslor — karlek och
radsla. Sa kan det inte vara,
tankte jag, men det dar stan-
nade kvar i huvudet anda. D&
och da testade jag pastaendet
och kom fram till att de flesta
upplevelser gar att hirleda till
antingen karlek eller radsla.

Vad vill du lara folket?

— Min avsikt ar att fa folk
att ndsin fulla potential - bli
det basta de kan vara. Jag vill
att alla ska ha battre liv, bli
det de &r &mnade att vara.
Ar vi inte det orsakar vi om-

givningen en massa onddigt
lidande. Det galler att maxa
rock 'n’ rollen i livet, det &r
for mig ett uttryck for maxad
lycka.

Vad sdger du?

—Jag beréttar om hur man
bygger en sjalvbild utifrdn san-
ningen att var innersta karna
ar karlek.

Vilka vinder du dig till?

— Frén mellanstadiebarn
och uppat. Jag forelaser i
skolor, pa arbetsplatser och
for allménheten.

Du vill hjilpa folk att na sin
fulla potential. Maste man vara
karleksfull for att lyckas?

— Du kan komma valdigt
langt pa radsla, det finns det
manga exempel pd inom
naringslivet. Men du har be-
tydligt roligare pa vagen och
kommer langre med kérlek.
Mod &r nér kérleken &r star-
kare &n rédslan.

Hur gor man da?

— Du maéste ha en 6nskan
om att vara karleksfull. I var
varld tror vi att karleken kom-
mer flygande i romantiska
6gonblick. Det kan vara s4,

men jag tror att det hela &r mer
av viljeakt. Man bestdmmer
sig helt enkelt. Man maste ac-
cepteraatt man har inre kérlek
som vill komma till uttryck.
Det galler att ta sig till en plats
déar man kan ta ge kérlek.

Och det &r?

— Det &r bara att streta pa
tills du hittar den. Du far ta
reda pd vad du behover for
att na dit.

Varfor dr vi sa ridda for kér-
lek?

— Vi &r rédda for att inte
bli &lskade eller accepterade.
Da ar det battre att klippa av
tror vi. Vi har alla en langtan
efter ett ursprungstillstand dér
allt hdanger ihop. Forlossning
och uppvaxt innebdr en massa
separation, malet ar att vaga
sokasig tillbaka till ursprungs-
kdnslan av enhet.

Vad driver dig?

— En Overtygelse om att vi
maste titta djupare pa vilka
behov vi egentligen har om
den hér planeten ska 6verleva.
| dag hénger vi upp oss for
mycket pa symbolerna som
star for det goda livet. For-

jave

utom lite tak 6ver huvudet,
en majlighet att halla sig hel,
métt och ren och en kansla av
samhdrighet, behdver vi inte
s mycket. | brist pd samho-
righet och sjalvkansla bygger
vi vart sjalvfortroende genom
att skaffa oss symboler.

Har du sjilv valt bort nagot
for att bli mer karleksfull?

—Jag har valt bort en spik-
rak karriar som projektledare
for jatteprojekt inom energi-
branschen—idag gor jag det i
mindre skala. Och jag har flyt-
tat till stan fran Sollentuna for
att slippa ha bil. Samtidigt har
jag slutat med fritidssysslan att
bygga hot rod-bilar.

Ar du lyckligare i dag?

—Ja, nastan varenda dag gar
at ratt hall.

Men du ir skild. Ar inte det
motségelsefullt?

— Jo, definitivt. Men jag
jobbar fortfarande pa att ta
reda pa vad som inte funkade.
I dag &r jag betydligt battre pa
att sta kvar nar det blaser.

Hur har vi nytta av kirlek pa
jobbet?

— R&dsla skapar tvivel och

begransar dig. Vill du bli sa
bra du kan pa jobbet, i fa-
miljen eller i det sociala livet
— forverkliga dig sjalv — s&
handlar det i slutdndan bara
om kérlek.

Finns det nagra nackdelar
med att byta till ett mer kar-
leksstyrt liv?

- Du kan fa slappa nagra
tidigare kompisar om de &r
alltfor radslostyrda.

Det dr mest kvinnor som
lyssnar pa dina foredrag. Blir
du ofta raggad pa?

— Nej, men jag far upp-
skattning. Det kommer ofta
fram kvinnor och séger: Oj,
vad du &r modig, det héar
skulle jag aldrig vaga prata
om. Det beror val pd att det
finns s& fa manliga forebilder
nér det galler kérlek.

Tjdnar du stora pengar pa
dina foredrag?

— Nej, men jag borde gora
det med tanke pa hur bra de
ar.

Andreas Jennische
08-545 870 73
andreas.jennische@
innerstadspress.se
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| pa kirlek

JACKIE BERGMAN

Alder: 56 ar.

Bor: Vulcanusgatan.
Familj: Sarbo och en
dotter.

Aktuell som: Karleks-
coach.

P& meritlistan: Pro-
jektledare inom ener-
gibranschen, studier i
psykologi.

Darfor alskar jag Vasa-
stan: "Det ar bra vibbar
har. Akademiskt men
3nda vaket.”

TRE KARLEKSTIPS

Jackies tre tips pa hur
du blir mer karleksfull
och far ett battre liv:

v Kann efter vad du be-
hover for att manifes-
tera lite mer karlek.

v Fraga dig sjilv om det
ar karlek eller radsla
som styr just nu. Strava
at karleken.

v Vaga tro att din inner-
sta karna ar karlek.
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